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NESLIHAN C. ALKOGLAR: KRIZE KARSI PSIKOLOJIK DESTEK

Yerel giindemin tekdiizeliginden olsa gerek, bu aralar aile igi siddete, Sliimlere, psikolojiye, felsefeye, iyiye, kotiiye, fanilige, gelecege gegmise takilmistim iyice. Ta ki
posta kutuma diisen ve iste budur diyecegim elektronik postay1 okuyana kadar. Tabipler Odas, Tiirk Psikiyatri Dernegi ve Bursa Subesi, Niliifer Belediyesi ve Uludag
Universitesi Halk Saghg1 Ana Bilim Daly, kriz magduru olan issizlere, yasanan ekonomik kriz doneminde issiz kalan, isini kaybetme riski altnda bulunan ve sosyal
giivencesiz ¢alisma kosullarmda galisan bireylere ruhsal danisma ve destek saglamak amaciyla 11-12 Haziran 2009 tarihlerinde sehrimizde hayata gegirecegi Krize
Karsi Psikolojik Destek Projesi ad1 altmda giizel bir ¢alismaya imza atacak. Bu projede isin krizle birlikte degisen ekonomik boyutu ve bunun kisi ve ¢evresindekilerde
yarattigi bozukluklar ele alinyor. Ve en iyisi ilk defa birileri en 6nemli kisma belki de temele parmak basip, o konuyu irdeleyecek, insanimizin ruh yapisini. Biliyorsunuz
geetigimiz giinlerde Tiirkiye Odalar ve Borsalar Birligi de ulusal bir Kriz Varsa Care de Var Kampanyasi baglatmisti. Pek ¢ok ilde valiliklerin, sanayi odalarinn
destekledigi kampanya daha sonra genisletildi. Ne kadar ses getirecegi ya da geri dontisiimlerinin ne zaman alinmaya baslayacagint bilmiyorum ve agik¢asi beni ok ta
umutlandirmayan bir proje. Ancak, yarm ve 6biir giin yapilacak olan krize karsi ruhsal destek projesini sonuna kadar destekliyorum. Coluk ¢ocuk hepimizin en ihtiyac1
olan, 6zellikle son yillarda psikolojik destek. Sosyal yasamin, ekonomik sikintilarin, ailenin ya da ailesizligin getirdigi sorunlar1 kaldiramayan, tastyamayan, paylasamayan
ya da ¢bzemeyenler, isin, sorunun ya da ¢6ziimiin farkinda olmaynca sarpa sariyor. Kendi iglerinde arap sagma dondiiriiyorlar ki hayatlarin, bu sefer higbir doktor da
gare bulamiyor. Krizin boyutlar: kisiden kisiye de, 6l¢iiden dlgiiye de degisiyor, dolaysiyla etkisi de dyle. Ama birilerinin isin bu boyutunu akil edip, bir de halk saghg,
halka y6nelik diye boliimlendirip, diistinmesi bile ¢ok sevindirici. Zira ekonomi, para piyasalars, issizlik ya da siyasi sorunlar bir sekilde kendi yolunu bulacak, kendi i¢
dinamiklerinde olabilecek en uygun ¢oziimlerle devam edecek hayatina. Yasam bunu gerektiriyor, toplumlarin sahip oldugu sinerji sonunda yine bir yerde toplanip,
cikar yol bulup devam etmeyi biliyor hayatina. Peki ya insan? Birey? Sorunlariyla nasil basa ¢ikacagint biliyor mu? Aslinda sorunu oldugunu biliyor ve bunu kabul
ediyor mu? En 6nemlisi kendini, etrafindakileri oldugu gibi kabul etmeyi 6grenebilmek, becerebilmek. Bu da biri insanlik yetisi aslinda. Ama tilkemizde dramdan &teye
gidemiyor. Degisimlere a¢ik oldugumuz sanarak aslinda dyle igimize kapali yastyoruz daha da kotiisii gittikce ¢ok daha bityiik bir hizla kabugumuza cekiliyoruz ki,
miiptelas oldugumuz dizilerdeki karakterler bile kurtaramiyor bizi yalnizliktan. Yalnzlik igimize sinen biiyiik bir diisman gibi, en iyi arkadasimiz oluyor, ayrilamiyoruz
ondan. Ve sonra kendi kafamizda yarattigimiz hayali diinyada yasad@mizi sanip, sonradan bile ne oldugunu, nasil oldugunu anlayamayip, kendimize es
diisiinemeyecegimiz hareketler yapyoruz. Isin ézii, isin psikolojik boyutu keske dyle iki giinde degil de, siireli bir sekilde ele alinsa, bu konuda ayr1 destekler, kaynaklar
yaratilsa. Para islerinin i¢inden ¢ikamayan insanlara bari kendi psikolojilerinin ¢ikmazlarindan nasil ¢ikacaklar: 6gretilse de, en azmndan, hi¢ olmazsa, cinayetler azalsa...
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